
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:آموزش هنگام ترخيص بيمان بخش قلب

 

  
اقدامات لازم هنگاميكه دچار درد ) الف 

قلبي يا احساس ناراحتي در قفسه سينه مي 
:شويد 

 

  

 .استراحت كنيد .۱

در وضعيت نيمه نشسته قرار گرفته و به   .۲
آرامي نفس عميق بكشيد و از قرصهاي 

 .قرمز رنگ زيرزباني استفاده كنيدشفاف 

دقيقه درد بهبود نيافت از  ۵اگر بعد از  .۳
قرص دوم زيرزباني استفاده كنيد و در 

دقيقه مي  ۵صوت عدم بهبودي پس از 
اگر . توانيد از قرص سوم استفاده نماييد

بود نيافت حتماً به نزديكترين مركز درد به
.درماني مراجعه نماييد

 

  

چند نكته در مورد قرص هاي زيرزباني 

:نتيروگليسيرين 

 

  

 

از اين قرص ها را به همراه هميشه تعدادي  -
داشته باشيد و آنها را در ظرف هاي تيره 
رنگ نگهداري كنيد و از نور و گرما 

 .محافظت كنيد

 

باشند و هر  اين قرصها هميشه بايستي تازه -
ماه چند عدد تازه از داروخانه تهيه كنيد و 

 .قديمي ها را دور بيندازيد

به طور كلي از خوردن غذاي چرب و با نمك پرهيز 
.كنيد

 

  

 

:رژيم غذايي در بيماران قلبي ) ب

 

  

:غذاهايي كه مي توانيد استفاده كنيد 

 

  

 

  

۱

 

گردو، پسته ، فندق و (كليه مغزهاي خام  - 

 )بادام زميني

۲

 

تازه مانند سيب، سبزيجات و ميوه هاي  -

گلابي، هلو، خيار، هويج، كلم، كدو، اسفناج 

مي توانيد براي خوش طعم كردن (و سويا 

از آبليمو و آبغوره و سبزيجات معطر 

 )استفاده كنيد

۳

 

پنير و ماست و شير كم چرب و مارگارين  - 

 به جاي كره

۴

 

استفاده از مرغ و ماهي و هفته اي دو بار  - 

ي كباب بهتر است از روش ها. گوشت قرمز

 .كرده و آب پز و بخارپز استفاده شود

استفاده روغن هاي گياهي مايع مثل روغن زيتون و 

.آفتابگردان و سويا

 

  

: غذاهايي كه نبايد استفاده كنيد

 

  

۱

 

از خوردن غذاهاي چرب و نفاخ و غذاهاي  - 
مثل كله پاچه و دل و جگر و سوسيس و 

 .كالباس به دليل كلسترول بالا بپرهيزيد

 

۲

 

به طور آهسته تغيير وضعيت بدهيد و از  -
ايستادن و حركت طولاني و حمام و دوش 

 .داغ و ورزش سنگين پرهيز كنيد

 
 

۳

 

زباني قبل از بالا رفتن از پله ها از قرص زير  - 
استفاده كنيد و كمي صبر كنيد و به حالت 
استراحت در هر پله و آهسته آهسته بالا 

در صورت هرگونه ناراحتي مثل . برويد
تنگي نفس و درد قفسه سينه همان جا 
. بنشينيد و از قرص زيرزباني استفاده كنيد

پس از اين كه درد برطرف شد به حركت 
 .ادامه دهيد

 

۴

 

جنسي قبل از  در صورت تمايل به تماس - 
آن قرص زير زباني استفاده كنيد و دقت 

ضربان  ۳۰كنيد كه ضربان قلب شما نبايد 
 .بيشتر از حالت استراحت شود

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

:دارو درماني در بيماران قلبي و پيگيري ها

 

  

ساير افراد خانواده بايستي از محل داروهاي شما  .۱

اطلاع داشته باشند و از ريختن قرصهاي مختلف در 

 .كنار هم خودداري كنيد

در صورتي كه داروهاي ضد فشـارخون مصـرف    .۲

كنيد بايستي فشار خون را قبل از مصـرف دارو  مي 

در صورتي كه دستگاه فشار خون . اندازه گيري كنيد

نداريــد، حــداقل هفتــه اي يكبــار بــه نزديكتــرين 

درمانگاه مراجعه كرده و فشارخون خـود را كنتـرل   

نماييد و در صورت تغييـرات بـه پزشـك مراجعـه     

 .نماييد

 

  

كنترل نشدن فشـارخون منجـر بـه    : توجه 
.ايجاد سكته قلبي يا مغزي ميشود 

 

  

۳

 

مصرف كنيـد   داروهاي تجويز شده را سر ساعت -
روز قبل از تمام شدن داروها به پزشك مراجعـه   ۲و 

 .نماييد

۴

 

دو هفته پس از ترخيص از بيمارستان به پزشك  -
قلب خود مراجعه نماييد و پزشـك تـاريخ ويزيـت    

.بعدي را تعيين مي كند

 

  

با مشاهده علائـم زيـر حتمـاً بـه پزشـك مراجعـه       

: كنيد

 

  

 

  

 كوتاه شدن تنفس

 

  
 ريزش دل

 

  
  و سرگيجهاحساس سردرد

 

  
      درد سينه كه با قـرص زيـر زبـاني بهبـود

 .نيافته است
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